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« La prévention, le sens marin
font partie de notre Culture Maritime,

dit Janick Moriceau.
Vice-présidente Région Bretagne, chargée de la mer

Avec ces deux films

qui donnent la parole aux marins et a leurs familles,

et avec ce cycle de Projection-débats,

La Région Bretagne souhaite transmettre et développer ces valeurs. »

Emmanuel Audrain

«J’ai 58 ans, j’habite Lorient. Je suis un cinéaste proche de la mer

et des gens de mer. Projeter ces films et animer ces 30 débats est pour moi
une grande joie. J’aime ces rencontres avec le public.

Elles sont toujours riches d’expérience et de sens. »

Mode d’emploi:

Vous étes une Association, Club de voile, de kayak, Regroupement de
plaisanciers... Vous vous sentez concernés par la diffusion et le partage
d’informations sur la sécurité. Vous souhaitez vous associer a l'une de ces
Projection-débats.

Contactez-nous, essayons de caler une date, de trouver une Salle.

Nous, avec le soutien de la Région Bretagne... Nous apporterons les Films, le
vidéo-projecteur, un grand écran, deux enceintes, un micro sans fil... Tout ce
gu’il faut pour projeter et débattre.

Pour annoncer I’événement, nous fournirons affiches, flyers, Dossier de presse,
photos libres de droit...

Vous, vous apporterez vos contacts, votre réseau.

Bien slir, nous associerons la Station SNSM la plus proche et la Caisse locale
d’entraide aux péris en mer. Si vous le souhaitez, nous organiserons une collecte
que nous leur reverserons.

Marins, nous conjuguerons notre golt de la mer, de la Liberté...
Et notre sens de la Responsabilité.

Emmanuel.Audrain@orange.fr 06 8095 12 45 097124 20 34
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Résumé

C’est une déferlante qui balaye le pont supérieur de I’Enez Sun, navire a
passagers de 34 m et projette Catherine Collet a la mer. C’est le naufrage de leur
chalutier qui, en pleine nuit, précipite a I’eau Florian Morin et Régis Bougeard, les
deux marins du «P’tit Boudet ». C’est une énorme vague, au large de
I’Antarctique, qui retourne et laisse a I’envers, le voilier de Thierry Dubois,
concurrent du Vendée Globe...

A partir de ces trois « voyages » dans les eaux glacées de I’hypothermie, Michel
Réguer, médecin bénévole SNSM, revient sur les gestes qui sauvent.

VFi... La vie continue 21’

Résumé

A Loctudy, les proches d’un marin disparu, se souviennent. « I/ ne portait pas son
VFi. » A Brest, un pécheur de coquilles revit sa chute a I'eau et sa survie, in
extremis. « Je reviens de loin. » A Plogoff, le marin qui témoigne dit, lui aussi:
« Je reviens de loin. » ’homme est bouleversant: « A la suite de 'abordage de
mon bateau, je suis balancé a I'eau. L’hamecon de ma ligne, me déchire le nez...
Heureusement, je flotte. Quand on vient me récupérer, je me dis :J'ai été sauve...
Grdce a mon ciré flottant ! »

La force de ce film, au-dela de tres belles images, c’est la force de cette parole,
venue du milieu maritime. Un jeune pécheur de La Turballe conclut: «
Maintenant que nous sommes informés, c’est a notre génération de montrer
I’exemple. Mon ciré, pour protéger mes affaires, mon VFI, pour protéger...

Ma vie ! »

Partenaires

« Les Sauveteurs en Mer » de la SNSM . La Caisse des Péris en mer du Finistere
La Fédération Bretonne de la Coopération Maritime . Institut Maritime de Prévention
Les Conseils Généraux : Morbihan . Finistere . Cotes d’Armor . llle-et-Vilaine



Janick Moriceau

« Emmanuel Audrain fait partie de ces cinéastes qui aiment « accompagner »
leurs films. Ses 30 Projection-débats, prises en charge par la Région Bretagne,
seront de vraies rencontres. Qualité d’écoute, échanges... La réflexion de chacun
s’en trouvera stimulée.

Les deux films, gravés sur DVD, sont désormais insérés dans un Livret
pédagogique de 12 pages. Avec les Conseils du médecin Michel Réguer, avec les
témoignages des personnes filmées, ces Livrets constituent de bons guides pour
faire face a I’Hypothermie. « Ce qu’il faut faire, ce qu’il ne faut pas faire ».

Avec notre partenaire « Les Comptoirs de la Mer »... Pour tout achat d’un VFi, le
Livret avec son DVD, sera gracieusement offert.

Avec L’Almanach du Marin Breton, ce méme DVD, constituera le « bonus » de
I’édition 2010.

Sécurité maritime et sauvegarde de la vie humaine en mer, s’inscrivent de facon
prioritaire dans la Charte des Espaces cotiers bretons.» www.labretagneEtlamer.fr

-

Emmanuel Audrain

« Ces deux films me tiennent a cceeur... Deux de mes amis marins pécheurs se sont
perdus en mer. Jean-Yves a I'lle d’Yeu et Guillaume Normant, dans le Raz de Sein en mai
2006, avec son passager Edouard Michelin. Guillaume était un marin prudent, portant
constamment sa veste flottante. On [l'apercoit, remontant un Bar, dans VFi... La vie
continue.

Je suis d’une famille, liée a la mer et plus particulierement a la Marine Marchande.
Pendant I’enfance et I’adolescence, je recois - avec la pratique de la mer - une véritable
initiation a I’autonomie et a la responsabilité. J’entends encore la voix de mon pére
(j’étais adolescent ) : « Tu peux me raconter des « salades »... Mais la mer - elle - tu ne
lui raconteras pas d’histoires ! »

Il disait encore : « Ta brassiére pour faire du dériveur, tu la portes pour toi, mais aussi
pour les plus jeunes qui te regardent. »

En 1998, je décide de ne plus jamais mettre les pieds sur un bateau, sans avoir un VFi
sur le dos. Je rejoins ainsi de nombreux marins, aussi admirables que discrets. Réné
Leroux est 'un d’eux. ( Lui aussi, est dans VFi... La vie continue ) Patron du chalutier
hauturier « An Dorchen » de Saint-Guénolé, René découvre en 1987 lors d’un Salon de la
péche, les premiers cirés flottants. Il trouve I’idée géniale et en offre un, a chacun de ses
matelots. Sans faire de bruit, pendant plus de 20 ans, a chaque fois qu'’ils
manoeuvraient, tous les hommes de cet équipage, portaient leurs cirés flottants.
Retraités depuis peu, René et Joél Bargain, I'un de ses matelots, viennent d’embarquer
comme bénévoles sur le canot de la SNSM de Saint-Gué. Ils viennent aussi de prendre le
temps, d’aller a la piscine... Pour apprendre a nager !

Ces Projection-débats réuniront les hommes de la Péche, du Sauvetage et de toutes les
Plaisances. Prévention et sens marin... Notre bien commun.»



